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PROGAMME DE FORMATION
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) INITIALE

Public concerné : Pré requis :

Tout salarié afin de répondre aux obligations du code du Aucun.

fravail.

Moyens pédagogigues, technigues et d'encadrement : Durée et nombre de stagiaires :
Salle de formation équipée d'un vidéoprojecteur et d'un 2 jours (14 heures)

tableau. Supports de formation formateur et stagiaire, mise ~ D€ 3 a 8 stagiaires au maximum par formateur
en situation pratique.

Formateur SST certifié par I'INRS. DelieRehleicibe

Nous consulter

Objectifs :
Etre capable de :

- D'intervenir efficacement face a une situation d'accident du travail

- De mettre en application, dans le respect de I'organisation de I'entreprise et des procédures
spécifiques, ses compétences en matiere de prévention, au profit de la santé et sécurité au
fravail.

Contenu :

PREVENTION

- Situer le cadre juridique de son intervention
- Situer son réle de SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise
- Contribuer a la mise en ceuvre d'actions de prévention
- Informer les personnes désignées dans le plan d'organisation de la prévention de I'entreprise
de la/des situation(s) dangereuse(s) repérée(s)
SECOURS
- Présentation des équipements
- Rédliser une protection adaptée
- Examiner la victime
- Faire alerter ou alerter les secours
- Secourir les victimes de maniére appropriées

Modalités d'évaluation
QCM et exercices pratiques de mise en situation

Appréciation des résultats

Auto-évaluation de départ et de fin de formation des stagiaires

Le certificat sera remis aux participants ayant satisfait aux exercices et contréles

Il est délivré pour une durée de 24 mois par le réseau de I' Assurance maladie Risques professionnels /
INRS et valable au niveau national.

Suivi de I'exécution
Prise de contact de suivi 30 jours apres la formation

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter
directement afin d'étudier ensemble les possibilités de suivre cette formation.
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